El problema de la realitat. El món
Aquests apunts han estat elaborats a partir dels apunts d’una alumna de primer de batxillerat del curs 2010-2011.
Introducció
Hi ha tres preguntes que la humanitat s'ha formulat al llarg de la història. La primera fa referència al món que ens envolta. Existeix el món realment? Què és la realitat?
Quan un subjecte veu un objecte té un coneixement de l'objecte i a la vegada es pregunta la relació que hi ha entre l'objecte i ell. En certa manera, la realitat és el que nosaltres volem veure, construïm la nostra pròpia realitat. Això ho podem demostrar amb el simple fet de que cada persona percep les coses de manera diferent. 
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Coneixement*

*El coneixement és la relació entre el subjecte i un objecte o entre el subjecte i sí mateix. El coneixement s’adquireix com una informació relativa a un camp determinat, o a la totalitat de l’Univers.
La percepció és un procés psicofísic d'integració de sensacions que ens permet captar un objecte. Integra sempre 3 nivells. 

1. Receptivitat sensorial (sensacions)

2. Estructuració simbòlica (conceptes i judicis)

3. Afectivitat (emocions, passions i sentiments)

Per exemple, si mires una foto, primer de tot tens una receptivitat objectiva, una sèrie de colors, taques, formes (receptivitat sensorial). Després podràs situar la foto en el temps, si és una foto teva de recent nascuda sabràs que és de fa 17 anys (estructuració simbòlica), i després tindràs unes sensacions: mira que bonica que era de petita (afectivitat).

Per tenir una percepció de la realitat completa necessitem les tres coses. Dels tres nivells, el més manipulable és la part afectiva. Ho podem veure en un exemple com la guerra, on es posen els soldats en situacions límit per tal de poder-los despersonalitzar i convertir-los en màquines de guerra de manera que no tinguin sentiments, emocions o sentiments que els hi impedeixin matar. 

1. Receptivitat sensorial

El medi d'un organisme (tant interior com exterior) s'altera contínuament. Quan aquesta alteració és capaç d'alterar un òrgan sensorial, és a dir, provocar una sensació, l'anomenem estímul, per tant, si el medi s'altera però no produeix cap sensació en l'organisme no serà un estímul sinó que serà una alteració del medi. 


La receptivitat sensorial és la percepció dels estímuls mitjançant els òrgans sensorials d'un organisme, és a dir, és el conjunt de sensacions que capta el nostre organisme.
Estímul:  alteració del medi extern o intern que pot produir una sensació en un organisme.
Sensació:  alteració d’un òrgan sensorial a causa d’un estímul extern o intern.
Percepció:  procés psicofísic d’integració de sensacions mitjançant el qual un subjecte capta un objecte.
Com que el nostre organisme només capta les alteracions del medi capaces de provocar-nos una sensació, hi ha alteracions del medi que existeixen però que no captem, és a dir, que hi ha coses que, encara que no percebem, existeixen.

Tendim a considerar real només allò que veiem, toquem, sentim o notem, però hi ha coses que existeixen i la nostra percepció de la realitat no creu reals. Un exemple serien les ones que emeten les balenes per a comunicar-se que, al ser d'una freqüència molt elevada, no captem i fins que no hem construït uns aparells capaços de captar ones d'ultrasò i comprovar que les balenes n'emetien per comunicar-se ningú pensava que les balenes es comunicaven d'aquesta manera. 

Hi ha teories que diuen que el subjecte crea absolutament tota la realitat que viu, que no hi ha res objectiu sinó que per a tothom tot és diferent i que és la ment la pròpia constructora de tot el que vivim, sentim, veiem, toquem o notem. 

2. Estructuració simbòlica
2.1. Formació de conceptes. Conceptualització
Diem que un concepte és la representació intel·lectual d'un objecte, és a dir, la representació d'un objecte en la nostra ment de manera que té un significat. Aquesta representació del concepte en la nostra ment és el que anomenem conceptualització. 

La conceptualització és la base de la intel·ligència conceptual, la intel·ligència que ens permet saber què és cada cosa i com és. Quan naixem encara no tenim aquesta intel·ligència i l'anem desenvolupant a mesura que creixem. Per exemple, un nen petit, quan dibuixa una persona fa una cara amb les mans que li surten de cap. A mesura que va creixent apareixen el coll i el cos i poc a poc va afegint-hi més detalls, de manera que podem dir que el nen evoluciona intel·lectualment i comença a entendre els conceptes. 

La formació d’un concepte el realitza la ment mitjançant un procés que s’anomena abstracció, que consisteix en separar allò que és essencial de l’objecte (és a dir, allò que té en comú amb altres objectes semblants) d’allò que és accidental o irrellevant de l’objecte. Es tracta d’un procés basat en una operació lògica de la ment que s’anomena inducció, que consisteix en elaborar un concepte universal o general a partir de casos particulars o singulars.

Un cop elaborat un concepte, la ment humana pot aplicar aquest concepte en infinitat de casos particulars, és a dir, pot construir infinites imatges. Aquest procés s’anomena concreció.


(elaboració del concepte)                                  (aplicació del concepte)

Un exemple clar d’aplicació d’estructuració simbòlica, és el següent:
Què hi veiem? El cert és que realment aquest dibuix pot no significar res però, no obstant, no podem evitar veure-hi una sabata, una pipa o, fins i tot, hi haurà gent que dirà que és una gorra. L’ésser humà no pot concebi tenir quelcom al davant que no pugui establir una relació, és a dir no pot admetre no saber què és allò que té al davant, i és aquí on actua l’estructuració simbòlica. Així doncs, hi haurà persones que tenen un concepte de sabata similar al del dibuix i, per tant, ho associaran de tal manera que quan mirin el dibuix, hi veuran una sabata. 

Concepte: representació intel·lectual d’un objecte.
Imatge: aplicació concreta d’un concepte que pot elaborar de forma virtual la ment humana.
2.2. Construcció de judicis
Un judici és una relació entre conceptes. 

Un judici és gairebé equivalent a un enunciat, a una proposició o una oració. Quan un nen petit diu: “aigua” sap què vol, però no relaciona conceptes. A partir del moment en que diu “nene aigua” està relacionant dos conceptes, està fent un judici, ja que aprèn que si vol aigua ha de relacionar dos conceptes, el concepte “nene, jo” amb el concepte “aigua”. 

Per tant, podem dir que quan fem una relació de conceptes, és a dir, un judici, entenem la realitat. Si jo sé què vol dir el número 2, sé que volen dir els símbols + i =, en el moment en que faig una relació entre els 3 conceptes 2+2=, puc entendre l'expressió. Aquest és l’instrument que nosaltres tenim per “entendre”. 

Filosòficament parlant, podem dir que hi ha dos tipus de judicis: 
· Analítics: són judicis a priori, independents de l’experiència. El predicat està contingut en el concepte del subjecte.
Exemples: 
“El tot és més gran que la part”,  no s'afegeix cap informació nova al subjecte. És una tautologia. 
“Un triangle té tres angles”, el predicat està inclòs dins del subjecte. En el subjecte ja diu que hi ha tres angles (tri-angle)
· Sintètics: a posteriori, un cop feta l'experiència. El predicat afegeix al concepte del subjecte una informació nova. No sempre ens els podem creure, sempre els hem de comprovar. 

Exemples: 
“La Marta és arquitecte”, el predicat aporta una informació nova al subjecte. Hem d'anar a la realitat i comprovar si la Marta és arquitecte. Hi ha un procés inductiu de l'experiència cap a la teoria. 

Només hi ha dues ciències formals que són a priori, les matemàtiques i la lògica. Per tant, aquestes dues fan servir judicis analítics, que són tautologies. Són judicis que no amplien el coneixement, sinó que es queden sempre a un nivell purament mental. 

La resta de ciències, les ciències pràctiques, són sintètiques, és a dir, contingents. És a dir, en alguns casos el resultat és veritable i en altres no.

A la realitat no hi ha contradiccions, ja que queden eliminades perquè no són possibles.
2.3. Elaboració de raonaments.
Un raonament és una relació entre judicis o proposicions per tal d'obtenir una conclusió, que és un nou judici.
Això és el que nosaltres entenem per pensar. Relacionem els diversos conceptes de manera que creem judicis i després elaborem una cadena de judicis que ens porten a una nova conclusió. 

Exemples: 

Tot ésser viu és mortal

L'ésser humà és un ésser viu

___________________________

L'ésser humà és mortal

En Joan és un ésser humà

___________________________

En Joan és mortal

Si tornem al mateix exemple d'abans, 2+2= i relacionem l'expressió amb el judici sumar (que també és una relació de conceptes) arribarem a una conclusió, 4.

No tots els nostres raonaments són segurs, només els de la lògica i la matemàtica tenen la seguretat total perquè es tracta d’inferències deductives (tautologies); en canvi, quan parlem de la realitat, la major part de raonaments són de caire inductiu i, per tant, sense validesa lògica, és a dir, que els hem de comprovar en l’experiència per tenir seguretat de la seva veracitat. En aquest sentit, només podem parlar d’un grau de probabilitat i no de seguretat total com en el cas dels arguments deductius.
Karl Popper (1902-1994), filòsof racionalista crític, va estudiar els raonaments científics i va comprovar que les afirmacions que fem sobre l’experiència que observem es fonamenten en inferències o raonaments inductius. Una part de la seva crítica filosòfica la dedicarà a posar en qüestió la inferència inductiva, com en el segle XVIII va fer l’empirista David Hume. 

Segons Popper, la inducció no pot formar part del mètode científic perquè no és segura, ja que a partir d’un nombre limitat de casos particulars s’arriba a afirmacions generals i en aquest camí es perd informació, perquè no podem recollir tota la informació possible. En aquest sentit, no tenim seguretat del que estem dient i fàcilment ens podem equivocar. Per això, Popper defensa que el mètode de la ciència no ha de ser inductiu-deductiu sinó hipotèticodeductiu, és a dir, un mètode que formuli hipòtesis i, amb ajuda dels procediments lògics de la lògica científica, arribi a descartar les hipòtesis menys fiables fins arribar a les més sòlides. En aquest sentit, Popper considera que la ciència té un grau de provisionalitat expressat en les seves lleis, dit d’una altre manera, les lleis i teories científiques són provisionals.

Karl Popper també és conegut per la seva contribució a la separació entre ciència i no-ciència. És el que s’anomena principi de demarcació científica. Popper proposa que només les proposicions o judicis que es puguin refusar en l’experiència, és a dir, comprovar empíricament, poden ser considerats científics. A aquest procés de comprovació científic, Popper l’anomena falsació, que és un concepte encara més fort que comprovació, ja que implica intentar negar la teoria o afirmació que fem per poder-la comprovar. Per això diu Popper que, perquè una afirmació pugui ser científica, ha de ser falsable en l’experiència, o dit d’una altra manera, que es pugui fer un experiment o observació que permeti dir si és vertadera o falsa.

3. L'afectivitat. 

Al voltant de tota percepció hi ha una càrrega afectiva més gran o més petita. No és tant necessària com la receptivitat sensorial o l'estructuració simbòlica per a precebre la realitat, però si que ho és per a percebre la realitat de manera completa. Els elements emocionals poden existir o no existir. Si existeixen, la percepció serà més rica i la percepció ens motivarà més. 

Les emocions són molt més fàcils de manipular que els dos altres nivells dels que consta la percepció. Quan ens bloquegem en un examen, normalment és culpa de les emocions. Quan les emocions són molt fortes, no pots pensar, és a dir, no pots elaborar un raonament i et quedes en blanc o no saps com actuar. 
Un exemple clar d’això que diem és la depressió. Quan una persona està deprimida, les seves càrregues afectives es troben desequilibrades i necessita l’ajuda d’un professional per tornar a veure les coses d’una manera harmònica. Per a la persona deprimida, el món no té color ni interès, ja que en la seva ment s’han desorganitzat les càrregues afectives que acompanyen a les percepcions de la realitat i, per tant, el món ja no li resulta motivador ni atractiu.

Quan parlem de càrregues afectives ens referim a tipologies diverses segons la durada i la intensitat. Així, normalment parlem d’emocions, passions i sentiments. 

Les emocions són estats afectius breus però molt intensos, mentre que les passions tenen menys intensitat que les emocions i una durada més gran. Per últim, els sentiments acostumen a ser estats afectius de llarga durada i d’intensitat més baixa o suau. Per exemple: quan acabem de conèixer una persona tenim una emoció d’enamorament, al cap del temps aquesta emoció es transforma en una passió que ens fa viure un període de temps de gran entusiasme per la persona estimada. Quan ja portem molts anys amb la persona, acostuma a esdevenir un sentiment d’estimació i amistat que substitueix els estats desenfrenats de l’emoció i la passió.
La gestió dels estats afectius forma part de la intel·ligència emocional, que té un valor molt gran quan es tracta de definir comportaments socials i cooperatius entre les persones. En aquest sentit, la intel·ligència emocional va molt més lluny que la intel·ligència conceptual o abstracta.
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