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Perquè Jesús ens ha tocat el cor, i 

Ell és el camí que volem seguir. 

Perquè estem convençuts que per viure 

a fons, per viure al 100%, hem 

d'estimar tal i com Ell ha estimat. 

Per això ens disposem a seguir pas a 

pas la seva entrega fins a la creu, 

que ens obre les portes  

d'una nova vida molt més plena. 

 

I celebrarem amb molt de goig aquesta 

nova vida en la Nit de Pasqua i 

després, durant els cinquanta dies 

Pasquals.  
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I serem, tot l'any, portadors de 

l'amor de Jesús en tot allò que fem 

en les nostres vides. 

 

Que gaudiu i visqueu a fons la Pasqua Jove 2006 !! 
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DDii jjoouuss  
 
 
 El Dijous Sant recordem com 

Nostre Senyor durant l’últim sopar es 

va aixecar i va rentar els peus dels 

seus apóstols. Amb aquest gest ens va 

ensenyar alguna cosa de la bondad 

divina. Jesús ens revela en què 

consiteix la seva divinitat: Jesús va 

rena els peus als deixebles per 

mostrar la gran bondat que Déu té amb 

nosaltres. És un meravellós pensament 

que avui ocupar el nostre cap i les 

postres pregàries. 

 

Si aquesta bondat divina s’ha 

manifestat, què ens toca fer a 

nosaltres? No hauríem d’igualar 

aquesta dolía bondat? No hauríem de 
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donar aquest mateix amor? Això 

demostraria que l’amor, la caritat 

cristiana no és una paraula fácil 

sinó quelcom que ens porta al sevei i 

a l’acció, especialment envers els 

pobres i els febles. 
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Pregària d’Adoració 

 
 
Signe d’inici i dinàmica de coneixement 

LLAAVVAATTOORRII  DDEELLSS  PPEEUUSS  

 
És així com comença l’últim sopar de Jesús amb els seus 

amics. Sabem que era un gest reservat als criats que feien als 
convidats. El gest de Jesús és impressionant i ens interpel�la 
constantment. Ell, el mestre, el Déu, es posa a rentar els peus 
d’uns deixebles muts, cap d’ells ho hauria fet, era un ofici dels 
esclaus. 
Ens crida l’atenció la humilitat de Déu, disposat a rentar els peus, 
es posa al servei de tots perquè ens dius que “el qui vulgui ser el 
primer, el més important, que es posi a servir als altres”, que li 
facin nosa els anells, que es despulli dels vestits de poder i 
d’aparença. 
 

Davant del lavatori podem fer quatre lectures: 
 
1. La humilitat és una exigència.  
El deixeble de Crist no pot anar pretendent els primers llocs, com 
ho feien els que estaven amb Jesús. El més gran que sigui com el 
més petit. 
 
2. El servei és una exigència. 
El que mana com el que serveix. Jo estic enmig de vosaltres com 
el qui serveix. Jesús ens ho ensenya amb l’exemple: una lliçó que 
ens entri pels ulls. El servei pot ser rentar el cos o guarir-lo o 
alimentar-lo o dignificar-lo, pot ser qualsevol servei corporal o 
cultural o psicològic o espiritual. 
 
3. La santedat és una exigència 
Abans de participar de la taula del Senyor, Jesús vol rentar els 
peus. “Vosaltres esteu nets, encara que no tots”. Jesús parla d’una 
neteja diferent, una neteja que s’aconsegueix amb la seva paraula 
i el seu gest redemptor. Jesús ho dóna tot, cal donar-ho tot. 
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4. La cristificació és una exigència 
El deixeble ha de ser com el seu mestre, ha d’acceptar el seu estil, 
els seus criteris, s’ha de compenetrar amb ell. Així el deixeble de 
Crist ha de deixar-se rentar els peus i rentar-los com ell. El 
lavatori és una marca com un signe d’identitat, semblantment a la 
creu o a la fracció del pa. Jesús va demanar que no deixéssim de 
fer aquests gestos, el lavatori i la fracció del pa. 
 

(AQUESTA SERIA LA MOTIVACIÓ DEL LAVATORI DELS PEUS. 
ARA FARÍEM LA DINÀMICA.) 

 
El que renta els peus pot dir aquesta frase: 
“Jo ..........................., et rento els peus perquè vull ser deixeble 
de Jesús” 

(PODEN SER ALTRES FRASES) 
 
El que se li renta els peus pot dir: 
“Jo ..........................., em deixo rentar els peus perquè jo també 
vull ser deixeble de Jesús” 

(PODEN SER ALTRES FRASES) 
Mentre es fa el lavatori dels peus hi ha una música de fons, pot ser 

un cant de Taizé que ajudi a la interioritat i a la dinàmica del 
moment. 

 

EEVVAANNGGEELLII  DDEE  SSAANNTT  JJOOAANN  1133,,  11--2200  

 
Jesús renta els peus als deixebles   
 

Era abans de la festa de Pasqua. Jesús sabia que havia 
arribat la seva hora, l'hora de passar d'aquest món al Pare. Ell, 
que havia estimat els seus que eren al món, els estimà fins a 
l'extrem.  

Mentre sopaven, quan el diable ja havia posat en el cor de 
Judes, fill de Simó Iscariot, la resolució de trair-lo,  Jesús, sabent 
que el Pare li ho havia posat tot a les mans, i que havia vingut de 
Déu i a Déu tornava,  s'aixecà de taula, es tragué el mantell i se 
cenyí una tovallola; després va tirar aigua en un gibrell i començà 
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a rentar els peus dels deixebles i a eixugar-los amb la tovallola 
que duia cenyida.  Quan arriba a Simó Pere, aquest li diu: 
 

-Senyor, ¿tu em vols rentar els peus? 
 
Jesús li respon: 

 
-Ara no entens això que faig; ho entendràs després.  

 
Pere li diu: 
 

-No em rentaràs els peus mai de la vida! 
 
Jesús li contesta: 
 

-Si no et rento, no tindràs part amb mi.  
 
Li diu Simó Pere: 
 

-Si és així, Senyor, no em rentis tan sols els peus: renta'm 
també les mans i el cap. 

 
Jesús li diu: 
 

-Qui s'ha banyat, només cal que es renti els peus: ja és net 
tot ell. I vosaltres ja sou nets, encara que no tots. 
 
Jesús sabia qui el traïa, i per això va dir: «No tots sou 

nets.» 
Després de rentar-los els peus, es va posar el mantell i 

s'assegué a taula altra vegada. Llavors els digué: 
 

-¿Enteneu això que us he fet? Vosaltres em dieu "Mestre" i 
"Senyor", i feu bé de dir-ho, perquè ho sóc. Si, doncs, jo, 
que sóc el Mestre i el Senyor, us he rentat els peus, també 
vosaltres us els heu de rentar els uns als altres.  Us he 
donat exemple perquè, tal com jo us ho he fet, ho feu 
també vosaltres. Us ho ben asseguro: el criat no és més 
important que el seu amo, ni l'enviat més important que el 
qui l'envia. Ara que heu entès tot això, feliços de vosaltres 
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si ho poseu en pràctica! No parlo per tots vosaltres. Sé qui 
vaig escollir, però s'havia de complir allò que diu 
l'Escriptura: El qui compartia el meu pa, m'ha traït el 
primer. Us ho dic ara, per endavant, perquè, quan passi, 
cregueu que jo sóc.  Us ho ben asseguro: qui acull els qui 
jo enviaré, m'acull a mi, i qui m'acull a mi, acull el qui m'ha 
enviat. 

 

CCAANNTTEEMM::   UUBBII  CCAARRIITTAASS  

 

TTEEMMPPSS  DDEE  SSIILLEENNCCII  II  DDEE  PPRREEGGÀÀRRIIAA..  

 
AAccaabbaa  llaa  pprreeggààrriiaa  ddeell  ddiijjoouuss..  CCaaddaassccúú  eess  rreettiirraa  aa  ddoorrmmiirr  qquuaann  llii  
sseemmbbllii  bbéé..  
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DDiivveennddrreess  
 

A l’igual que l’Esperit Sant ja 

havia conduït Jesús al desert a 

l’inici de la seva vida pública ara 

l’impulsa amb força cap a Jerusalem, 

cap a “la seva hora”, l’hora e la 

trobada definitiva i de la 

manifestació definitiva de l’amor de 

Déu. És l’Esperit Sant qui dóna 

forces a Jesús en la lluita a 

Getsemaní per adherir-se a la 

voluntat del Pare i arribar al terme 

del seu camí malgrat l’angoixa que el 

farà suar sang. 

 

Després al Calvari tindrem una 

escena gairebé desèrtica: al cel es 

dibuixen les tres creus i a baix – 

com dos braços d’una sola creu – 
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estan Maria i Joan. En el silenci 

profund del seu indescriptible 

patiment Jesús crida: “tinc set”. És 

un crit que recorda la trobada de 

Jesús amb la samaritana. Aquesta li 

havia demanat aigua per veure . Jesús 

és la nostra aigua viva i té set de 

saciar-nos a tots. 

 

L’hora de la crucificció i de la 

mosrt de Jesús és l’hora del seu 

màxim lliurament i fecunditat en 

l’Esperit.. 
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Pregària del Matí 
 

IINNTTRROODDUUCCCCIIÓÓ  

 
Si Déu vol satisfer l’anhel de la humanitat amb una aliança 

de comunió en l’amor, la Creu llavors és ja un triomf. Perquè 
malgrat la traïció, les negacions, l’abandonament dels seus 
deixebles, el dolor físic, moral i espiritual, Jesús continua oferint la 
seva amistat i tira endavant aquesta aliança segellant-la amb la 
seva pròpia sang, és a dir amb la seva pròpia vida.  

Jesús coneix els cors de tots i sap de què estem fets. Jesús 
venç la por de perdre perquè Ell no té coses, Ell és el Fill de Déu i 
compta amb l’amor incondicional del Pare. La por no domina la 
voluntat de Jesús, és més forta la seva voluntat de reunit tots els 
fills de Déu . Per això la Creu és un triomf: el triomf de l’Amor de 
Déu, el triomf de la fidelitat de Déu en l’aliança oferta a la 
humanitat en el seu Fill únic. 
 

CCAANNTT::   UUBBII  CCAARRIITTAASS  

 
Ubi Caritas et Amor, Ubi Caritas Deus Ibi Est 
 

CCAANNTT::   LLAA  BBOONNDDAATT  II  LL ’’AAMMOORR  DDEELL  SSEENNYYOORR  

 
La bondat i l’amor del Senyor duren per sempre, duren per sempre 
Enaltim el nostre Déu, celebrem el seu amor. R 
S’ha fet servidor de tots, celebrem el seu amor. R 
Dóna pau als nostres cors, celebrem el seu amor. R 
 
 

EEVVAANNGGEELLII  ((JJNN  33,,  1144--1177))  
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En aquell temps digué Jesús a 
Nicodem: ”Així com Moisès va enlairar la 
serp al desert, així cal que sigui enlairat el 
Fill de l’Home a fi que tot el qui creu tingui 
la vida eterna. Perquè tant va estimar Déu 
al món, que va donar el seu Fill Unigènit 
perquè tot el qui creu en ell no es perdi sinó 
que tingui la vida eterna. Que Déu no va 
enviar el seu Fill al món per condemnar el 
món sinó per salvar-lo”. 

 

RREEFFLLEEXXIIÓÓ  

 
Jesucrist el Divendres Sant ens coneixia a tots un per un, i 

va pensar en nosaltres amb un amor particular sobretot quan va 
oferir les seves llàgrimes, les seves pregàries, la seva sang i la 
seva vida per nosaltres. Ell, pensant en tu, va acceptar la creu: 
“Pare Etern, prenc sobre mi els pecats de tots i cadascun dels teus 
fills per lliurar-los d’ells i de la mort, i així visquin. Si jo he de 
morir que sigui perquè ells siguin glorificats”. 

 
La mort i la passió de Jesucrist és el motiu més dolç i 

violent a la vegada que pot encoratjar els nostres cors a estimar. 
Els fills de la creu es glorien d’aquest misteri, que ni el món ni els 
cristians no acabem d’entendre: de la mort, que tot ho engoleix, 
en surt la vida; de la mort, més poderosa que cap altra cosa, en 
surt el rusc de mel del nostre amor. 

 
La Muntanya del Calvari és la muntanya dels amants. 

L’amor que no té el seu origen en la passió de Jesús és superficial i 
perillós. Desgraciada la mort sense l’amor de Jesús! Amor i mort 
estan tan íntimament lligats en la passió del Senyor que no poden 
estar en els cors l’un sense l’altre. Al Calvari no s’assoleix la vida 
sense l’amor, ni l’amor sense la mort del Redemptor. Fora d’allí 
només hi ha mort eterna o amor etern. La saviesa cristiana 
consisteix en saber escollir. (Sant Francesc de Sales, Tractat de 
l’amor de Déu XII, 13) 
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SSIILLEENNCCII  

 

CCAANNTT::   TTUU  FFIIDDEELLIIDDAADD  EESS  GGRRAANNDDEE  

 
Tu fidelidad es grande, tu fidelidad incomparable es,  
nadie como Tu bendito Dios, grande es tu fidelidad.  
 

PPAARREENNOOSSTTRREE  

 

OORRAACCIIÓÓ  FFIINNAALL   

 
Jesús, heu assumit tota la realitat humana. Sou traït per un 

dels vostres, com molts homes i dones d’arreu del  món. Els qui 
volen protegir els seus privilegis us acusen injustament i us fan 
condemnar, com es fa encara avui dia amb els qui es 
comprometen a fer triomfar la justícia i la veritat. 

 
La gent senzilla i els soldats, enganyats, us menyspreen 

perquè són víctimes de la manipulació i de la mentida. Us 
carregueu la creu de tots els qui sofreixen i ens convideu a ajudar-
vos, com el Cireneu. Els claus de la indiferència i de la brutalitat us 
deixen suspès entre el cel i la terra, i amb els vostres braços 
oberts i sagnants, sosteniu tots els torturats del mon. 
Però res ni ningú no us pot prendre la vostra confiança en el Pare, 
ni el vostra amor salvador als homes. Realment sou tot un Déu i 
tot un Home! 
 

Mireu Senyor aquesta família vostra, per la qual, nostre 
Senyor Jesucrist no va vacil�lar a lliurar-se a mans dels malfactors 
i a patir el suplici de la creu. Ell que amb Vós viu i regna en la 
unitat de l’Esperit Sant, pels segles dels segles. Amén. 
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CCAANNTT  FFIINNAALL ::   RREESS  NNOO  EESS  PPOODDRRÀÀ  SSEEPPAARRAARR  

 
Res no ens podrà separar, res no ens podrà separar, 
res no ens podrà separar de l’amor de Déu. 
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VIACRUCIS  

 

Jesús és la VERITAT, viu-la! 
 

Com ho podem fer? La resposta és senzilla: fent camí amb 
Ell.  

El que costa és posar-ho en pràctica. Sense el seu ajut no 
ens en sortirem. 

Com Ell, hem de confiar en el Pare i posar-nos en camí. Un 
camí que no és de roses precisament, com tampoc ho va ser per 
Jesús. També haurem de carregar la nostra creu. Trobarem 
dificultats, passarem per crisis, fins i tot ens  sentirem sols i 
abandonats. Però malgrat tot, ens caldrà continuar caminant. 
Perquè tenim la gran sort que Jesús ens ha passat al davant, 
carregant la seva creu que també és la nostra i morint crucificat  
per salvar-nos, tenint posada tota la confiança en Déu Pare. Jesús,  
avui i sempre, torna a caminar amb nosaltres, Ell, que és el camí, 
la veritat i la vida,  ens convida a  fer via amb Ell cap a la creu 
salvadora. 

 
1ª Estació: Jesús a l’hort de Getsemaní  
 
De l’evangeli segons Sant Lluc ( 22, 39-46 ) 
 

Jesús sortí i se n’anà, com de costum, a la 
muntanya de les Oliveres. El seguiren també els seus 
deixebles. Arribat al lloc, els digué: “Pregueu Déu que 
no us deixi caure en la temptació”. Ell s’allunyà a una 
distància com la d’un tir de pedra, s’agenollà i pregava 
amb aquestes paraules: “Pare, si vós ho voleu, 
allunyeu de mi aquest calze; però que no es faci la 
meva voluntat sinó la vostra”.  

Se li aparegué un àngel del cel que el 
confortava. En ple combat interior, pregava més 
intensament, i la seva suor semblava com gotes de 
sang que queien fins a terra. 

Quan s’aixecà de la pregària, se n’anà cap als 
deixebles i els trobà adormits de tristor, i els digué: 
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“Per què dormiu? Aixequeu-vos i pregueu, que no 
caigueu en la temptació”. 

 
 

- Com és la meva pregària amb el Pare? 

� Li dedico prou temps? 

� Escolto el que Ell em vol dir o només parlo jo? 

� Estic atent a allò que em demana i actuo en               

conseqüència, o bé vaig a la meva?  

- Tinc present el patiment dels altres?  

� Prego per ells? 

� M’adormo o intento fer alguna cosa en favor seu? 

 

2ª Estació: Jesús, traït per Judes, és arrestat 
 

De l’evangeli segons Sant Lluc ( 22, 47-53 ) 
 

Llavors arribà tot de gent on era Jesús. El qui es 
deia Judes, un dels Dotze, els anava al davant i 
s’acostà a Jesús per besar-lo. Jesús li digué: “Judes, 
amb un bes traeixes el Fill de l’Home?”. Els qui eren 
amb Ell, adonant-se del que anava a passar, digueren: 
“Senyor, fem servir l’espasa? I un d’ells va colpir el 
criat del gran sacerdot i li tallà l’orella dreta. Però Jesús 
va intervenir-hi, dient: “ Deixeu, fins aquí i prou”. I 
tocant-li l’orella, el va guarir.  

Després digué als grans sacerdots, els oficials de 
la guàrdia del temple i als notables que havien vingut 
allà per detenir-lo: “Heu vingut armats amb espases i 
garrots, com si jo fos un bandoler. Mentre estava amb 
vosaltres al temple cada dia no em vau tocar mai. Però 
ara és la vostra hora, ara les tenebres tenen el poder”. 
Ells se l’endugueren pres i el portaren al palau del gran 
sacerdot. 
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- Has traït mai als teus companys? (no essent 

sincers...)  

 

- T’has sentit traït per algú? L’has sabut perdonar?  

 

- Avui en dia hi ha moltes traïcions: violència, treballs 

mal pagats, dones vingudes de l’est enganyades i 

donades a la prostitució, polítics... Com et sents 

davant d’aquestes situacions? Afavoreixes aquest 

tipus de societat?  

- Quan no em veu ningú o no em coneix ningú, sóc 

diferent? Em traeixo a mi mateix?  

 

 

3ª Estació: Jesús és negat per Pere 
 
De l’evangeli segons Sant Lluc ( 22, 54-62 ) 
 

Llavors, l’agafen i se l’enduen per conduir-lo a 
casa del gran sacerdot. Pere seguia de lluny estant. 
Com que havien encès un foc enmig del pati i s’havien 
assegut al voltant, Pere s’hi va asseure també com un 
de tants. Una criada, veient-lo assegut a la vora del 
foc, se’l mirà fixament, dient: “Aquest també era amb 
Ell”. Pere va negar-ho, dient: “No el conec, dona”. Al 
cap  de poca estona, el va veure algun altre, i va dir: 
“Tu també ets dels seus”. Va dir Pere: “No, home, no”. 
Al cap d’una hora, si fa no fa, un altre insistia: “I tant 
que aquest també era amb Ell, si és galileu”. Pere va 
dir: “No sé què vols dir, home”. Immediatament, 
mentre enraonava encara, es posà a cantar un gall. El 
Senyor es girà i fixà la mirada en Pere. Pere es recordà 
de la paraula del Senyor, com li havia dit: “Abans no 
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canti el gall avui, hauràs dit tres vegades que no em 
coneixes”. I, sortint a fora, arrencà a plorar 
amargament. 

 
- Ens fa por mostrar-nos com a catòlics o com a 

cristians? En quines situacions? 

 

 

- Si la nostra identitat cristiana ens atemoreix quina 

n’és la causa (evangeli, religió, església, 

jerarquia...)? 

- Negar és traïcionar? Quina diferència hi ha entre la 

negació de Pere i la traïció de Judes? 

- El fet de la indiferència o agnosticisme ambiental i 

actual, que és, en part, la negació de Déu, no pot ser 

la causa de tanta angoixa? És a dir, negar a Déu té 

conseqüències? 

 

4ª Estació: Jesús és jutjat i condemnat pel Sanedrí  
 
De l’evangeli segons Sant Mateu ( 26, 57-68 ) 
 

(...)El gran sacerdot li digué: “Et conjuro pel 
Déu viu que ens diguis si tu ets el Messies, el Fill de 
Déu”. Jesús li respon: “ Sí, tens raó. Us asseguro que 
des d’ara veureu el Fill de l’Home assegut a la dreta del 
Totpoderós, i venint enmig dels núvols del cel.”  

Llavors el gran sacerdot s’esquinçà els vestits, 
tot cridant: “Ha blasfemat! Quina falta ens fan els 
testimonis? Vosaltres acabeu de sentir la blasfèmia. 
Què us sembla?” Ells respongueren: “Mereix pena de 
mort”.  
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De l’evangeli segons Sant Joan ( 18, 28-38 ) 
 

(...) Pilat els va dir: “Quina acusació porteu 
contra aquest home?”. Li varen respondre: “Si aquest 
individu no fos un malfactor, no te l’hauríem lliurat 
pas”. Pilat  els va dir: “Preneu-lo vosaltres i jutgeu-lo 
segons la vostra llei”. Li van dir els jueus: “Nosaltres, 
no estem autoritzats per executar ningú”. Així 
s’acomplia la paraula que Jesús havia dit, indicant la 
mena de mort que havia de sofrir. Pilat entrà altra 
vegada a la residència, va cridar Jesús i preguntà: “Tu 
ets el rei dels jueus?”. Jesús li va respondre: “Dius això 
per pròpia iniciativa, o perquè uns altres t’ho han dit de 
mi?”(...) 

  
- Si em fixo en els meus pensaments/paraules en què 

apareixen altres persones, quants d’ells són judicis? 
 
- Quines són les primeres impressions que tenim dels 

altres? Coincideixen amb les de més endavant? 
 
- Quant sovint la meva opinió no depèn de la meva 

pròpia experiència sinó del que he sentit a dir? 
 
- Déu, des de la seva perfecció, no jutja ni menys 

encara condemna. Aspirem a aquesta perfecció? 
Acceptem l’altre tal com és sense prejudicis? 

 
 
5ª Estació: Jesús és carregat amb la creu 
 
De l’evangeli segons Sant Joan (19,14-17) 
 

Era el divendres, vigília de la Pasqua, cap al 
migdia. Pilat digué als jueus: “Aquí teniu el vostre rei”. 
Ells cridaren: “Fora, fora, crucifica’l!”. Pilat els diu: “El 
vostre rei haig de crucificar?”. Els grans sacerdots 
respongueren: “No tenim cap rei fora del Cèsar”. 
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Llavors Pilat els l’entregà per crucificar-lo. 
Prengueren Jesús i sortí, prenent ell mateix la creu, cap 
a l’indret conegut amb el nom de lloc de la Calavera, en 
hebreu Gòlgota. 

  
- El dia a dia és ple de “creus”. Quines són les teves? 

Et suposen una càrrega important? 
- Has pensat mai en les “creus” dels altres? Els ajudes 

a portar-les o fas que siguin una càrrega major per 
ells? 

- Com podem evitar ser una “creu” per algú? I tu, 
intentes no ser una càrrega extra pels altres?  

- Què pot ajudar-te a carregar la teva “creu” i evitar 
que caiguis? 

 
 
6ª Estació: El Cirineu ajuda Jesús a portar la creu  
 
De l’evangeli segons Sant Lluc (27,32-36) 
 

Tot just sortien, quan van trobar un home de 
Cirena, que es deia Simó, i li van fer portar la creu de 
Jesús. I quan van arribar al lloc anomenat Gòlgota, és 
a dir, el lloc de la Calavera, li van donar a beure vi 
barrejat amb fel. Però, així que el tastà, Jesús refusà 
de beure’l. Després de crucificar-lo, es repartien a sorts 
els seus vestits i s’estaven allà, asseguts, vigilant-lo. 

 
- En la teva vida quotidiana, dificultes el camí dels 

altres o els ajudes? 
- De quines maneres ajudes als altres a portar la seva 

creu? En quines circumstàncies? 
- La preocupació cap a la teva creu, et deixa ajudar als 

qui t’envolten? 
- A nosaltres qui o que ens ajuda? De quina manera? 
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7ª Estació: Jesús cau 
 
Del profeta Isaïes (53, 2-4) 
 

No tenia ni figura, ni res que es fes admirar; no 
tenia l’aspecte atractiu; era menyspreat, rebuig entre 
els homes, home fet al dolor, i acostumat a la malaltia, 
semblant a aquells que ens repugna de mirar; el 
menyspreàvem i el teníem per no-res. Tanmateix, ell 
portava les nostres malalties, i havia pres damunt seu 
els nostres dolors. 

 
- Jesús caigué humiliat, extasiat, per nosaltres. Tots 

podem ser com Jesús, a això estem cridats, però ens 
deixem humiliar per causa dels demés?  

- Fins on arriba el nostre orgull i la nostra supèrbia, 
que ens manté ferms i inflexibles davant qualsevol 
situació?  

 
A partir d’aquesta estació, continuarem el via creu tot fent-

lo a manera de recés, cadascú personalment i en silenci, al ritme 
que Déu li marqui.  Serà  un temps bo per revisar la nostra vida, 
per fer-ne examen de consciència,  per adonar-nos què ens cal 
millorar, de què ens hem de convertir, de què hem de demanar 
perdó. Ens hi ajudarà la senzilla pauta que us adjuntem. En arribar 
a la casa, podrem apropar-nos als  preveres per rebre el 
sagrament del perdó. Serà una bona manera per preparar-nos a 
celebrar l’Ofici d’avui divendres Sant i sobretot, per la GRAN 
FESTA DE LA PASQUA. 
 
8ª Estació: Jesús és crucificat 
 
De l’evangeli segons Sant Marc (15,24-32) 
 

Eren les nou del matí quan el van crucificar. El 
rètol explicant la causa de la condemna deia: EL REI 
DELS JUEUS. Van crucificar juntament amb Ell, dos 
bandolers, l’un a la dreta i l’altre a l’esquerra. Els qui 
passaven per allà l’insultaven, brandant el cap i dient: 
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“No volies destruir el santuari, i construir-lo en tres 
dies?. Baixa de la creu i salva’t tu mateix”. Semblava 
que  bromejaven també entre ells els grans sacerdots i 
els escribes, dient: “En va salvar d’altres i ell mateix no 
es pot salvar. El Messies, el rei d’ Israel. Que baixi ara 
mateix de la creu; si ho veiem, hi creurem”. També 
l’ultratjaven, fins i tot, els crucificats amb Ell. 

 
- Saps parar l’altra galta quan et menyspreen, com ho 

va fer Jesús?  
- Com tractes els altres? Fas que se sentin inferiors a 

tu? No som tots iguals?  
- Tens temps per l’altra gent, o només en tens per a tu 

i pels que et són propers? 
 
 9ª Estació: Jesús a la creu, la seva mare i el dei xeble 
 
De l’evangeli segons Sant Joan (19,25-27) 
 

S’estaven prop de la creu de Jesús la seva mare 
i la germana de la seva mare, Maria, la dona de 
Cleofàs, i Maria Magdalena. En veure Jesús la mare i, al 
seu costat, el deixeble que estimava, digué a la mare: 
“Dona, aquí teniu el vostre fill”. Després, digué al 
deixeble: “Aquí tens la teva mare”. I des d’aleshores el 
deixeble la prengué a casa seva.  

 
- Com col�labores a casa perquè la família funcioni? O 

no hi col�labores? 
- On ets quan hi ha tasques domestiques per a fer? 

Col�laborant-hi, o amagat per a intentar no fer-les? 
- Com reaccionaries si un dia els teus pares et 

diguessin que volen adoptar un noi/noia?  
 

 
 10ª Estació: Jesús mor a la creu 
 
De l’evangeli segons Sant Marc ( 15, 33-39) 
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A migdia, les tenebres s’estengueren sobre tota 
la terra fins a les tres de la tarda. I allà a les tres, Jesús 
va exclamar amb veu forta: “ Eloí, Eloí, lamà 
sabactani?”. Que vol dir: “ Déu meu, Déu meu, per què 
m’heu abandonat?”. En sentir-ho alguns dels presents, 
deien: “ Mireu, crida Elies”. Un corregué, xopà de 
vinagre una esponja, la posà al capdamunt d’una canya 
i li donava de veure dient: “ Deixeu, vejam si ve Elies a 
baixar-lo”. Aleshores Jesús, fent un gran crit, va 
expirar. Llavors el vel del temple s’esquinçà en dos de 
dalt a baix. Veient el centurió, que era enfront d’ell, 
que havia expirat d’aquesta manera, digué: “ 
Veritablement, aquest home era Fill de Déu”. 

 
- Com t'has preparat en aquesta trobada per a la 

Pasqua de la teva parròquia? 
- Pregues pels cossos de tants humiliats, maltractats, 

torturats, empresonats...? 
- Saps que hi ha infants i joves, morts per la droga, la 

guerra, la fam, l'odi i el desamor? 
- Vivim en un món que fa ulls clucs a la mort. I tu? 
- Com Maria Magdalena i Maria, mires a Jesús mort o 

només contemples la mort? 
 
 
 
 
11ª Estació: Jesús és posat en el sepulcre 
 
De l’evangeli segons Sant Marc (15, 42-47) 
 

Ja cap al vespre, com que era dia de la 
Preparació, és a dir, vigília del dissabte, vingué Josep 
d’Arimatea, membre honorable del Sanedrí, que 
esperava també el Regne de Déu, entrà a veure Pilat i li 
demanà el cos de Jesús. Pilat s’estranyà que ja fos 
mort; va fer cridar el centurió i li preguntà si ja havia 
mort. Informat pel centurió, concedí el cadàver a 
Josep. Aquest va comprar un llençol, baixà el cos, 
l’embolcallà amb el llençol, el diposità en un sepulcre 
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tallat a la roca i va fer rodolar una pedra cobrint 
l’entrada al sepulcre. Maria Magdalena i Maria, mare de 
Josep, miraven on el posaven. 

 
- Com visc els meus fracassos? 
- Veig la mort com el final de tot? 
- Quin lloc té en la meva vida l’ESPERANÇA? 
- En què es notarà que celebro la  Pasqua de 

Resurrecció?  
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PPUUNNTTSS  PPEERR  AA   LL’’EEXXAAMMEENN  DDEE  CCOONNSSCCIIÈÈNNCCIIAA  

 
EN RELACIÓ AMB DÉU 
 

El tinc present amb la meva vida? Li prego? Assisteixo i 
participo en la gran trobada cristiana que és l’Eucaristia dominical? 
Em preocupo de conèixer millor la fe i de formar-me 
adequadament sobre el missatge de Jesús, així com també de 
viure’l? És Jesús important en la meva vida? En la meva escala de 
valors ocupa el lloc que li correspon? Poso en Ell la confiança 
fonamental de la meva vida, o la poso en altres coses? Li dono 
gràcies per la vida que m’ha donat, perquè m’ha fet cristià, i per 
tots els seus altres dons? Quan reso, dono gràcies a Déu, el lloo, li 
demano perdó, li demano forces per estimar?  
 
EN RELACIÓ AMB ELS ALTRES 
 

Em preocupo dels altres, o només penso en mi? Sé cedir, o 
vull tenir sempre la raó? Sé escoltar? Sóc lleial? Em relaciono 
honestament amb els altres? Els dono alegria i optimisme o 
m’agrada amargar-los la vida? Sóc solidari/a amb els problemes 
dels altres? Sóc generós/a? Mantinc bones relacions amb els 
companys de feina, veïns, escola, lleure, grup…? Tinc mania a 
algú? Em deixo endur pel mal geni o les males maneres? Judico els 
altres? Quan  penso en el meu futur, em preocupa com podré ser 
útil als altres, o només el profit que en pugui treure jo? Sé 
perdonar de debò?  
 
EN RELACIÓ AMB LA VIDA SOCIAL 
 

Em preocupo dels problemes del meu barri, del meu poble? 
I més enllà del meu entorn (ecologisme, terrorisme, misèria...) 
tinc algun compromís (catequista, monitor/a, voluntariat…) o 
m’escapo sempre? Em sento pròpia la parròquia, el grup…, o 
només miro? Faig servir el “s’hauria de fer” i no faig res? M’indigno 
davant les injustícies, o bé em deixen indiferent? Compleixo amb 
els meus deures cívics? 
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EN RELACIÓ A LA VIDA FAMILIAR 
 

Respecto i estimo els meus pares? Intento entendre els 
seus problemes, els seus neguits i les seves preocupacions? Faig 
tot el possible perquè a casa meva hi hagi bona relació, bon 
ambient i més felicitat? Col�laboro en les tasques domèstiques? 
Porto un ritme de vida superior al de les possibilitats de casa 
meva? Si els meus pares no viuen junts, procuro visitar-los i 
animar-los? Dono exemple als meus germans petits? Cerco el bé 
de tots els qui som a casa, amb veritable amor mutu? Busco el 
diàleg amb els pares i germans, o més aviat en passo? Dono 
l’estimació i l’atenció que  necessiten els avis i les persones grans 
de la família? 
 
EN RELACIÓ A LA VIDA PERSONAL 
 

Sóc egoista? Tinc interès a formar-me bons criteris en 
qualsevol matèria, per exemple la sexualitat, els valors…? Sóc 
respectuós/a del meu propi cos i el dels altres? Sé dir “no” davant 
les drogues, l’excés d’alcohol i d’altres vicis perjudicials? Sé portar 
una vida senzilla? Quin ús faig dels dons que he rebut de Déu: els 
“talents” dels quals parla l’Evangeli? He obrat per temor o per 
hipocresia contra la meva consciència? M’accepto amb les meves 
limitacions i febleses? Sóc capaç de carregar cada dia amb la meva 
creu, amb les meves responsabilitats a la vida (estudi, treball, 
altres activitats, compromisos, etc.), d’anar superant les 
dificultats, d’esperar i confiar, malgrat tot? Sóc coherent en la 
meva vida?  
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Celebració de la Passió del Senyor 
 

SSAALLMM::   ““ IINN  MMAANNUUSS  TTUUAASS””   

 

AACCLLAAMMAACCIIÓÓ::   ““ NNOO  HHII  HHAA  CCAAPP  HHIIMMNNEE””   

 
No hi ha cap himne proa gran per adorar-te 
ni cap nom per pronunciar-te 
ni cap idea per expresar-te 
a tu font de tot nom 
i de tot pensament 

 

PPRREEGGÀÀRRIIEESS  

 

AADDOORRAACCIIÓÓ  DDEE  LLAA  CCRREEUU  

 
Invitació: mireu l’arbre de la Creu on morí el salvador del món 
 
Resposta: veniu i adorem-lo 
 

CCAANNTTSS  DDEE  LL’’AADDOORRAACCIIÓÓ::    

 
No fixeu els ulls 
 
Jesús, Remember me 
 

Jesus remember me 
when you come into your Kingdom 
Jesus remember me 
when you come into your Kngdom 

 
Nadie tea ma como yo 
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Adoramus te oh Christe 
 
A la Creu ens dones vida 
 

El teu cos tot ferit pels homes 
ens guareix I ens ha dut salvació 
a la creu ens dones vida 
amb la sang el teu perdó 
 
Et condemnen a mort per ser Fidel innocent 
testimoni de l’amor 
i et carreguen amb l’arbre de la creu oblidat en la 
pena i el dolor 
també avui et tornem a condemnar en els homes 
que moren sens raó 
torturat femolent i sense llar, som injustos, 
tanquem el nostre cor 
 
Despullat de la teva dignitat et condemnen 
l’enveja i el poder 
et coronen d’espines com a rei. Ho has donat tot 
pel regne de Déu 
Sha Vesta també avui la teva sang per cridar la 
justícia i l’amor: 
mor el just defensant la veritat, els més pobres, 
els qui no tenen veu 

 
Bless the Lord 
 
 Bless the Lord my soul 
 and bless God¡s holy name 
 Bless the Lord my soul 
 who leads me into life 
 

RRIITTUU  DDEE  LLAA  CCOOMMUUNNIIÓÓ  
 
CANT: ASSEGUTS VOLTANT LA TAULA 
  
 Asseguts voltant la taula 
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 t’has fet home de tot cor 
 aturant el teu viatge 

per menjar amb els tes germans 
 

El design de vèncer la nit 
ha fet que no estiguis sol 
tot un poble que espera impacient 
per poder menjar el teu pa 

 
Senyor volem seure amb tu a taula 
Senyor volem compartir el teu calze 
Senyor volem viure per lloar-te 
Senyor Jesús (oh Senyor) 

 
El pa I el vi que en allibera 
l’ha menjat fins i tot qui et traeix 
omple’ns ara del teu gran do 
i acompanya’ns en aquest altar 
 
Gràcies per estimar fins a la creu 
gràcies per donar-te a l’amor 
gràcies Pare perquè aquest sopar 
ens uneix avui de nou 

EENNTTRRAADDAA  DDEELL  SSAANNTTÍÍSSSSIIMM  

 
Cant: L’ajuda em vindrà del Senyor 
 

PPAARREE  NNOOSSTTRREE  

 
Cant de Comunió: Hem begut Senyor la teva copa 
 

Hem begut Senyor la teva copa 
asseguts a taula junt amb tu 
sabem el destí dels qui et segueixen 
de tots els qui amb tu menjaran del mateix pa 
 
Hem begut Senyor la teva copa 
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acceptant ltambé a teva mort 
però estem segur que en el teu regne 
en  beurem el vi de la nova amistat 
 
Hem begut Senyor la teva copa 
asseguts a taula junt amb tu 
volem ser fidels al teu missatge 
estimant els homes com tu has estimate 
 
És un glop amarg el testimoni 
que amb la nostra sang haurem de dar 
però estem segurs que en el teu Regne 
en beurem el vi de la nova amistat 
 

Cant de Comunió: Bonum est confidere 
 
Cant de Comunió: Misericordias Domini 
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Vetlla de la Creu 
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DDiissssaabbttee  
 

 La terra està esgotada. Tot dorm 

i espera. També reposa el cos de 

Jesús. Com en el cas de Llàtzer, la 

mort de Jesús, se’ns figura com un 

somni. La seva ànima baixa al més 

profund de la terra per dur la bona 

nova als qui dormen el son de la 

mort. El seu cos dorm esperant les 

meravelles de Déu. 

 

 I és que aquest gran dissabte no 

és com els altres. Alguna cosa ha 

canviat radicalment. El vel del 

temple s’esquinçà ahir de manera 

brutal, deixant al descobert el Sant 

dels Sants. El temple ja no està al 

seu lloc. El dissabte ja no és 

dissabte. Tot està en un altre lloc. 



Pasqua Jove 2006  
 

34 
 

Tot està a prop del cos d’Aquell que 

dorm al sepulcre. Tot és espera 

confiada. 

 

 L’Església, esposa de Jesús, no 

es desorienta. Està vora el sepulcre 

que tanca el cos del seu espòs. 

L’amor no defalleix. L’amor ho pot 

tot. L’amor tot ho espera. Se sap més 

fort que la mort.  
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Pregària del Matí 
 

CCAANNTT  DD’’EENNTTRRAADDAA  ““ LL’’EESSPPEERRIITT  DDEELL  SSEENNYYOORR””   
 

TTEEXXTT  
 

Maria, 
que llarga se us deu fer l'absència! 
Acabeu de confiar el cos del Fill al 
sepulcre... 
Com tantes i tantes mares que 
perden un fill. 
Teniu fe i creieu que ha entrat en una 
vida nova, 
Però està absent i us sentiu sola; 
no el podeu veure ni tocar. 
Envoltada d'una gran silenci, 
compartiu les llàgrimes i la pregària 
amb els qui us fan costat. 
Per això, compreneu la nostra solitud, 
quan vivim la mort dels qui estimem. 
La fe no ens pot alliberar del dolor. 
En aquest Dissabte Sant, us demano 
que m'ajudeu a creure en la Vida, 
que el vostre Fill ens ha ofert. 
Que, malgrat els sofriments i la 
solitud, no perdi mal l'esperança de la 
vida eterna i de la comunió amb els 
qui m'han precedit  
 

Cant  “Bonum est confidere”  
 

Així, doncs, també nosaltres, envoltats d'un núvol tan gran 
de testimonis, traguem-nos tot impediment, i el pecat que tan 
fàcilment ens subjecta, i llancem-nos a córrer sense defallir en la 
prova que ens és proposada.  
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Tinguem la mirada fixa en Jesús, el qui ens ha de guiar pel 
camí de la fe i el qui la porta a la plenitud. Ell, per arribar a la 
felicitat que li era proposada, va suportar el suplici de la creu, 
sense fer cas de la vergonya que havia de passar, i està assegut a 
la dreta del tron de Déu.  

 
 Tingueu present aquell qui va suportar un atac tan dur 

contra la seva persona de part dels pecadors; així no us deixareu 
abatre, cansats i sense forces.  

 
En la vostra lluita contra el pecat, encara no heu hagut de 

resistir fins al punt de vessar la sang, i per això heu oblidat les 
paraules d'encoratjament que Déu us adreça com a fills: Fill meu, 
no refusis la correcció del Senyor, no et cansis quan ell et reprèn, 
perquè el Senyor corregeix els qui estima, castiga els fills que ell 
acull. Vosaltres sofriu, doncs, per tal de rebre una correcció: Déu 
us tracta com a fills. Perquè, quin fill hi ha a qui el seu pare no 
corregeixi?  (He 12, 1-7) 
 

SSIILLEENNCCII  

 

PPAARREENNOOSSTTRREE  SS&&GG  
 

Senyor, 
Queda’t amb nosaltres tot el dia 
i guia totes les nostres accions, 
paraules i pensaments. 
Guarda els nostres peus 
perquè no caminin ociosos, 
sinó que vagin a l’encontre 
de les necessitats dels altres. 
Guarda les nostres mans 
perquè no s’obrin per a fer el mal, 
sinó per abraçar i ajudar tothom. 
Guarda els nostres llavis 
perquè no diguin falsedats ni coses indegudes 
i no parlin malament del proïsme, 
ans al contrari, que sempre estiguin disposats 
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per animar tothom i beneir-te a Tu, 
Senyor de la vida. 
Guarda les nostres oïdes 
perquè no perdin el temps 
a escoltar paraules falses o sense sentit, 
sinó que estiguin sempre atentes 
a escoltar el teu misteriós missatge, 
per fer també avui la teva voluntat.  
Amén. 

 

CCAANNTT  FFIINNAALL  ““ GGUUAARRDDEEUU--MMEE  DDÉÉUU  MMEEUU””   

 
 

 
 
 
 


